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＜コースタイム＞ 

長者の森登山口（1230m）6:00～鉄塔 7:10～合流点 7:25～見晴らし台 8:10~8:20～前衛峰 9:00～ 

うだの沢のトーミ 9:15～避難小屋 9:40～頂上 9:50~10:10 

～前衛峰 10:50~11:00～見晴らし台 11:30~40～合流点 12:20～登山口 13:25 

 


