
スペシャルプラン【四季を巡る登山】 秋

苗場山１０月２（火）～３（水） ２，１４５ｍ

一般向け企画、山麓のいで湯と紅葉が見どころの山行。

山頂に広がる湿原とカエデやダケカンバ、それにブナと、色の異なる紅葉のアンサンブルが

見事に調和する景色が楽しめます。

紅葉鑑賞ブナ、カエデ、ダケカンバ

歩行時間： 約８時間 距離 約１４Ｋｍ

スケジュール

日程： １０月２日（火） 午後出発・泊りは「神楽みつまたコテージ」を予定

コテージはロープウェイ乗り場隣り（７千円～１万円）

１０月３日（水） 下ノ芝、上ノ芝、神楽ヶ峰、苗場山

紅葉のピークで来訪者が多く、土・日を避けてのスケジュールとなっています。

ポイント

苗場山（標高２，１４５ｍ／日本１００名山）は長野県と新潟県の県境にまたがる、

どっしりとした量感のある雄大な山で、その山名は、山頂付近の湿原に点在する大小の

池塘（ちとう）が「たんぼ」に例えられたことに由来するともといわれています。

山腹をおおう美しいブナ林、山稜を彩る高山植物、山頂に広がる湿原と大展望、そして

山麓に湧く数々のいで湯と、魅力が一杯です。

苗場山へは数多くの登山ルートがありますが、もっともアプローチが短く便利なのが、

今回の和田小屋から入山する祓川コースです。一度は登っておきたい山です。

少し長い距離ですが、時間には余裕を見てあります。

申込先 古林。

mailto:hfuruba@fitsc.jp

