
～～山と真摯に向き合って～～  山なかまシリウス 紹介 

私たちは、                

これまでの繋がりを大切な絆とし、 

一層の親睦と広がりを求めて新しい 

取り組みへのチャレンジと意気に燃え、 

2006年 2月にスタートしました 

 

私たちは、 

●研修会や山行を通して会員相互の 

繋がりを大切にします 

●規則で縛ることをせず個人の意思と 

多様性を尊重します 

●星の数ほどある山岳会や山の会の中で、あの青白い光を発し燦然と輝くシリウスのように 

 小さくともいつも明るく煌めく、そんな存在でありたいと願っています 

 

▲山行の形式を特定な山行に限定せず、多種多様な企画で・・・ 

  ゆったり里山ハイキングから、縦走、バリエーション、クライミング、岩、沢、雪、氷まで 

▲国内山行も海外山行も・・・ 

  海外登山・トレッキングにはグループで一緒に 

80歳台で海外の高峰登山をしている会員も活躍中 

▲個人山行も、グループ山行も、会山行も、好きな登山を皆で楽しく・・・ 

  登山だけでなく、秘境探訪、峠の山旅、花を愛でる山行、駅前山行も 

▲規則に縛られることなく、会員各自が好む山行をそれぞれ自由参加で・・・ 

▲会員それぞれのスキルやキャリアを仲間同士で共有し・・・ 

  会主催や仲間同士の技術研修会、登山講習会・講演会も活発に実施中 

 

◎会員数 50名（2023年 4月現在） 男性：33名、女性：14名 

  近年は会員の高齢化により、山行も“渋い山々”、“静かな山々”、“追憶の山々” 

などが増えて来ました。また炉辺懇話会も盛んです。 

 

 


